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1 INTRODUCCION

Bienvenido al Manual de Finanzas Felices, un espacio para encontrarte

con tu bienestar entre el dar vy el recibir.

El tema de las finanzas es un asunto que nos afecta a todos: dinero,
abundancia, prosperidad...

Usamos estos términos a diario y, muchas veces, nos generan mas
preguntas que respuestas, preocupaciones, dolores de cabeza y
elecciones condicionadas. Incluso, a veces preferimos evitarlos, no tener
nada que ver con ellos y hasta delegar las decisiones al respecto. O

confiar, aungue Nno sepamos muy bien en que...

Como todo, la tranquilidad viene con la claridad en el sabery el sentir, y

ese es el espacio que abre este manual.

Por un lado, propone adentrarnos y reflexionar sobre su significado, asi

como descubrir nuestra relacion con las finanzas diarias, explorando mas

a de lo obvio.

d

Por otro, proporciona conocimiento basico a menudo ignorado,
cuestiona mitos comunes, presenta ejemplos reales y ejercicios practicos
para ayudar a tomar decisiones terrenales, siempre en coherencia con |o

que somos en cada momento.

Actualizar nuestros conceptos y desvelar su verdadero sentido nos

permite alinearnos con las finanzas desde el cuerpo, la mente y el alma,

recuperando nuestra capacidad de decision, libertad y, en ultima

instancia, usando los recursos para crear el mundo que deseamos. Ojala

te sirva como guia para encontrar tu propio camino y alcanzar un mayor

bienestar, tanto en el alma como en tu relacion con los recursos.
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2 CONCEPTOS BASICOS

L a casa se construye desde los cimientos, y los cimientos de un concepto

son las ideas.

Tener las ideas claras es como disponer de una estructura: una base
desde la cual moverse, anadir o quitar lo que convenga y utilizarla en su
pleno potencial.

Lo hayamos estudiado o no, todos tenemos ideas ya formadas sobre las

finanzas, muchas veces operando de forma automatica, sin que nos las

cuestionemos mas alla de lo que ya conocemos. Y eso influye en

nuestras decisiones.

Aqui vamos a aceptar todas esas ideas previas tal como son, y las
utilizaremos para determinar nuestro punto de partida.

Como cuando le pedimos al GPS que nos indique la ruta hacia nuestro
destino: o primero que hace es localizar las coordenadas actuales,

desde las cuales iniciaremos el viaje.

Tu ruta sera unica. En el camino iras anadiendo y quitando, actualizando
y resignitficando, hasta llegar a tu destino final: un lugar donde te sentiras
mas a gusto y mas en paz, por la coherencia adquirida durante el viaje.

Y ese destino, en realidad, no sera mas que el comienzo de tus finanzas

mas conscientes, y, con ello, de tus finanzas felices.

Iniciamos el viaje desde el principio: tu punto de partida particular.

Vamos a ver donde estas hoy con respecto a cuatro conceptos

fundamentales que nos acompanaran a lo largo de este manual.

tEmpezamos!




2.1 EJERCICIO DE INDAGACION

(tiempo estimado: 10 minutos)

Ponte comodo. Siéntate con calma.

Vamos a dedicar entre 10 y 15 minutos a explorar cuatro conceptos
fundamentales, interconectados entre si: dinero, finanzas, abundancia y

prosperidad.

Mas alla de recordar lo que ya reconocemos mentalmente, vamos a

acceder a una capa mas profunda: el signiticado custodiado en nuestro
interior. Para ello, es mejor soltar lo aprendido y observar lo que
realmente hay.

Haz una respiracion profunda, cierra los ojos e invoca el primer
concepto: el dinero.

Tal vez aparezca una imagen, una sensacion o, simplemente, un estado

. Es

como entrar en un bosque lleno de dinero y empaparte de su energia y

interior. Da un paso imaginario hacia ese concepto y adéntrate en ¢

de lo que representa.

Observa... y empieza a describirlo.

; Qué entiendes por DINERO?
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Ahora vamos a hacer lo mismo con el concepto de finanzas.
Quiza te resulte algo confuso, parecido o incluso idéntico al anterior; y

ciertamente, tienen mucho en comun.

Pero esta vez, pidele a tu mente —y a tu interior— que te muestren lo
que tu entiendes por finanzas.
Observa, siente, respira...

y describe lo que surge al conectar con este concepto.
; Qué significan las FINANZAS para ti?

La siguiente palabra es ABUNDANCIA.

Céntrate, cierra los ojos y deja que se despliegue lo que es para ti.




Y, por ultimo, nos adentramos en la PROSPERIDAD.

Respira, siente y permite que se revele.

Cuatro conceptos basicos, parecidos, y cada uno con su particularidaa.

Interconectados, unicos y, a veces, mal interpretados.

A continuacion, vamos a aclarar cada término, uno por uno.

Puedes subrayar todo aquello que no sabias hasta ahora, o que te

resulte util o quieras resaltar. También te invito a prestar atencion a las
diferencias —si las hubo— entre tu percepcion inicial y la explicacion

que viene a continuacion.

Todos estos términos estan interconectados y generan una bonita red

que nos aporta claridad y sostén: una base desde la cual poder partir.




/

/

/

2.2 DINERO

Todos lo conocemos y lo manejamos, bien en forma de monedas,
pilletes, cheques, tarjetas bancarias o incluso criptomonedas. Es un

medio de cambio aceptado por todos nosotros, por la sociedad.

La palabra proviene del latin denarius.

El denario era una moneda romana de plata, una de las mas corrientes.

Un denario valia diez ases. El as era otra moneda, hecha de bronce, y

valia menos, l6gicamente. La palabra denarius proviene de decem

('diez’). Era una moneda que equivalia a diez ases, y por eso la

denominaron asi.

Eso era en la antigua Roma. Alli tenia ese significado y ese valor exacto.
Con el paso de los siglos, el término denarius fue adquiriendo un
significado mas general. Llegd un momento en que ya no designaba
una moneda concreta, sino que se convirtid en un término generico
para referirse a cualquier moneda. Y ese es nuestro dinero, una moneda

de intercambio.

Breve historia del dinero

Antes de comentar lo que representa hoy, vamos a ver qué maneras de

compensacion existian previamente.

Las monedas sustituyeron lo que era el intercambio anterior por bienes

reconocidos, como sal, ganado, conchas, metales, o granos de cacao

en Mesoameérica precolombina. Las semillas de cacao, por ejemplo,

servian tanto para el intercambio como forma de pago por labores

realizadas. Por 10 semillas uno podia aaquirir un conejo y por 100 una

SuU vez

%
/

puena manta de algododn, llamada Quauchtli en nanuatl, que/ar
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